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INDICAZIONI TERAPEUTICHE PER PAZIENTI 

         SOTTOPOSTI A CHIRUGIA ORALE 

 
 

 GIORNO DELL'INTERVENTO CHIRURGICO: 
      analgesico e/o antibiotico seguendo la prescrizione e la posologia indicata dal medico 
      impacchi di ghiaccio  
      astenersi dai cibi caldi 

1° GIORNO DOPO L'INTERVENTO: 
      farmaci secondo prescrizione 
      astenersi dai cibi caldi 
      accurata igiene orale con lavaggi più volte al giorno con collutorio (a base di Clorexidina 
dopo almeno 24-36 h dall’intervento) 

2° GIORNO DOPO L'INTERVENTO: 
      riprendere a mangiare regolarmente 
      farmaci secondo prescrizione 
      astenersi dai cibi caldi 

3° GIORNO DOPO L'INTERVENTO: 

      in caso di gonfiore fare impacchi caldo umidi fino a completa risoluzione del gonfiore 
      farmaci secondo prescrizione 

4°- 5° - 6° - 7° GIORNO DOPO L'INTERVENTO: 

      se necessario continuare gli impacchi caldo umidi fino a completa risoluzione del 
gonfiore 

8° GIORNO DOPO L'INTERVENTO (o in base alle indicazioni del medico) 
     tornare in ambulatorio per la rimozione dei punti di sutura 

 

NOTE AGGIUNTIVE: 

 

 evitare di fumare nelle giornate successive al intervento  
 mantenere l’igiene orale con spazzolino, dentifricio e filo interdentale (esclusa ovviamente 

la zona dell'intervento) 
 sciacqui con colluttorio ( a base di Clorexidina) 
 detergere la ferita con acqua ossigenata + soluzione fisiologica servendosi di una siringa 

sterile monouso senza ago 
 gli impacchi caldo umidi vanno eseguiti con la borsa dell'acqua calda avvolta da un panno 

umido 
 contattare lo studio dentistico in caso di dubbi o complicanze di qualsiasi genere      
 non assumere ASPIRINA (o affini) nei giorni immediatamente precedenti l’intervento. 
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